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I n tro d u c t io n

Dans  nos  rég ions ,  la  p lupart des  brebis  sont au  re-

pos  s ex uel une g rande pa rtie  de l’année.  L a  repris e

des  cy c les  es t liée à  la  photopériode ;  e lle  inter-

v ient lorsque les  jours  raccourc is sent.  E n  effet,  la

production  de m éla tonine,  horm one secrétée pa r

l’épiphy se un iquem ent pendant l’obs curité,  aug -

m ente a lors .  E ntre la  fin  de l’h iver et l’été,  la  p lu-

part des  brebis  sont au  repos  s ex uel :  c ’es t l’anœs -

trus  s a isonnier.  I l va rie  en  durée et en  intens ité  s e-

lon  les  races  et les  indiv idus .  

L a  s a isonna lité  de la  reproduction  es t une con-

tra inte m a jeure pour la  production  ov ine.  D iverses

techniques  plus  ou  m oins  com plex es  -  comme l’a c-

tion  sur la  photopériode,  l’utilis a tion  d’im plants  de

m éla tonine,  le  recours  aux  tra item ents  horm onaux

et l’effet bélier -  ont été développées  pour ag ir s ur

la  période de reproduction  des  m outons .

L ’e f fe t  b é l ie r

L’effet bélier occupe une place intéres sante pa rm i

ces  techniques .  I l s ’ag it de s tim uler le  retour en

cycle  des  brebis  pa r l’introduction,  peu  avant le  dé-

but de la  s a ison  na turelle  de reproduction,  d’un

bélier dans  un  g roupe de fem elles  qu i en  ont été

séparées  depuis  au  m oins  un  m ois .  L’effet bélier

perm et à  l’é leveur d’avancer la  s a ison  de lutte  et

de reg rouper les  ag nelag es .  S on  utilis a tion,  à  priori

fac ile  et peu  coûteuse,  ne peut être ple inem ent ef-

ficace s ans  une bonne conna is s ance de la  techni-

que et du  troupeau.

L’introduction  d’un  bélier dans  un  troupeau de bre-

bis  déclenche,  dans  certa ines  conditions ,  des  dé-

charg es  horm ona les  qu i induisent une ovu la tion

dans  les  48  heures .  C elle- c i n ’es t pas  accompa-

g née de m anifes ta tions  de cha leur ;  il s ’ag it d’une

ovula tion  dite  « s ilencieuse ».  C erta ines   brebis

présentent ensu ite  un  cy c le  norm a l et une ovu la -

tion  accompagnée de cha leur env iron  17  jours  p lus

ta rd a lors  que d’autres  ont encore un  cy c le  court

de 6  jours  avec ovu la tion  s ilencieuse avant le  cy c le

norm a l a s socié  à  des  cha leurs .  D ans  un  troupeau

soum is  avec succès  à  l’effet bélier,  on  cons ta te

donc deux  pics  de s a illies  :  env iron  19  et 25  jours

après  l’introduction  du  m â le.

L im ite s  e t  c o n d it io n s  d e  r é u s s ite

Pour avoir recours  à  l’effet bélier,  il es t indispensa -

ble  de s éparer au  préa lable  les  brebis  et les  béliers

pendant au  m oins  un  m ois .  Tous  les  s ens  de la  fe-

m elle  étant im pliqués ,  la  s épara tion  doit être  to-

ta le,   c 'es t- à - dire  à  la  fois  phy s ique,  v isuelle ,  audi-

tiv e et olfactiv e.  

L’effet bélier n ’es t efficace que s i la  m a jorité  des

brebis  du  troupeau ne sont n i en  cy c le  n i en  anœs -

trus  trop profond.  E n  effet,  les  brebis  cy c lées  avant

l’introduction  du  bélier res tent sur leur ry thm e de

cyclic ité  et sont en  princ ipe s a illies  entre l’introduc-

tion  du  bélier et le  17èm e jour.  D e l’autre côté,  les

brebis  en  anœs trus  s a isonnier trop profond ne réa -

g is sent pas  et n ’entrent pas  en  cy c le.  L e  pourcen-

tag e de brebis  qu i présentent un  cy c le  court de 6

jours  dépend ég a lem ent de l’intens ité  de l’anœs -

trus  :  il d im inue avec celle- c i.  

L e  choix  judic ieux  de la  da te d’introduction  des  bé-

liers  es t donc un  facteur es sentie l de réus s ite.  I l

dem ande une bonne conna is s ance du  ry thm e de

reproduction  de la  race et du  troupeau.  L’effet bé-

lier doit être  appliqué peu avant l’apparition  na tu-

relle  des  cy c les .  I l perm et en  princ ipe d’avancer la

s a ison  de reproduction  de 4  à  6  s em a ines .  

C erta ines  races  ont la  réputa tion  de pouvoir s e  re-

produire toute l’année.  C e qu i d ifférencie  les  races

dites  des sa isonnées  des  races  s a isonnées  s era it
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leur m eilleure facu lté  à  répondre à  l’effet bélier au

printem ps .  D es  études  réa lis ées  en  F rance,  notam -

m ent pa r l’I NRA,  m ontrent que la  proportion  de fe-

m elles  cy c lées  na turellem ent au  printem ps  es t fa i-

b le,  m êm e chez  les  brebis  de races  des sa isonnées

( I le  de F rance et crois ées  Rom anov ) ,  ce  qu i pour-

ra it ex pliquer les  problèm es  de fertilité  rencontrés

lors  des  luttes  de contre- s a ison  dans  certa ins  é le-

vag es .

L’intens ité  de l’anœs trus  dépend de la  race et de la

période de l’année m a is  ég a lem ent d’autres  fac-

teurs  comme le  n iveau nutritionnel,  l’âg e ou  l’éta t

phy s iolog ique de la  fem elle.  I l a  été dém ontré que

l’effet bélier es t p lus  efficace sur des  brebis  en  éta t

que sur des  brebis  sous - a lim entées  et que le  re-

cours  au  flush ing  es t intéres sant.  L es  adultes  ré-

pondent en  g énéra l m ieux  que les  antena ises  ou

les  ag nelles  qu i sont souvent

en anœs trus  plus  profond.

Après  l’ag nelag e,  les  brebis

présentent un  anœs trus  pos t-

pa rtum  dont l’intens ité  dim inue

prog res s ivem ent.  L’effet bélier

s ’am éliore donc log iquem ent

quand on  s ’é loig ne de la  m ise

bas  et de la  da te de ta ris se-

m ent des  fem elles .  I l es t con-

seillé  de respecter une période

de repos  de deux  m ois .

L ’in té rêt  d ’u t i l is e r  d e s  b é l ie r s  v a s e c to -

m is é s

Un des  avantag es  de l’effet bélier es t de provoquer

un reg roupem ent des  s a illies  et donc des  ag nela -

g es .  L orsque les  béliers  fertiles  sont introduits  d i-

rectem ent dans  les  lots ,  une pa rtie  du  bénéfice de

la  technique es t perdu su ite  aux  s a illies  précoces

des  fem elles  déjà  en  cy c le.  Pour év iter cet incon-

v énient,  il es t pos s ible  de réa lis er l’effet bélier en

plaçant d’abord les  m â les  dans  une pra irie  vois ine

pour la is ser ag ir les  autres  s ens .  L’effet bélier étant

plus  efficace lorsque les  fem elles  sont en  contact

phy s ique avec le  m â le,  il es t toutefois  préférable

d’utilis er des  béliers  m unis  de tablier ou  m ieux  en-

core des  béliers  vasectom isés .  I l s ’ag it de m â les

s térilis és  ( les  canaux  déférents  ont été coupés  pa r

opéra tion  ch irurg ica le)  s ans  effet sur la  lib ido.  L es

béliers  vasectom isés  sont la is sés  dans  les  lots  du-

rant deux  s em a ines  a fin  d’a s surer la  s tim ula tion

des  brebis  et sont rem placés  pa r les  béliers  fertiles

avant les  p ics  de s a illies .  

A lors  que les  brebis  soum ises  à  l’effet bélier doi-

vent encore être au  repos  s ex uel,  il es t indispensa -

ble  que les  béliers  utilis és  soient a rdents  et suffi-

s amment nombreux  ( le  ra tio conseillé  m a is  ra re-

m ent observ é sera it d’un  m â le pour 25  fem elles )

pour a s surer une bonne s tim ula tion.  L e  recours  à

des  m â les  vasectom isés  perm et d’utilis er des  bé-

liers  de races  précoces  ou  des

anim aux  pa rticu lièrem ent ac-

tifs ,  comme des  crois és  I le  de

France ou  la itiers ,  pour provo-

quer l’effet m â le de m anière

optim a le avant l’introduction

des  béliers  reproducteurs .  

L’utilis a tion  de béliers  vasecto-

m isés  a  donc un  double avan-

tag e.  E lle  perm et,  d’une pa rt,

de bien  s tim uler les  brebis  non

cyclées  et,  d ’autre pa rt,  d ’év i-

ter la  s a illie  précoce de celles  qu i sont déjà  sorties

d’anœs trus .

E n  p ra t iq u e  c h e z  n ou s . . .

I l  s e ra  d é s o rm a is  p o s s ib le ,  p ou r  le s  é le v e u r s

d é s ir e u x  d ’a v o ir  r e c ou r s  à l ’e f fe t  b é l ie r  d a n s

le s  m e i l le u re s  c o n d it io n s ,  d e  s e  p ro c u re r  d e s

b é l ie r s  v a s e c tom is é s  a u  C e n tre  d e  R e c h e r c h e s

O v in e s .  

Renseig nem ents  :  j l081/58  28  94  

                           crofau lx@fundp.ac.be

E R R AT UM

Un bélie r v asectom isé au  contact d i-

rect des  fem e lle s  am ène  une  m e illeu re

s tim u lation
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e-m a il :   s o a y@s k y n e t .b e
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