
Les tourteaux, des co-produits de l’industrie de fa-

brication d’huile

L es  tourtea ux  s ont les  rés idus  s olides  obtenus

a près  ex tra ction  de l’hu ile  des  g ra ines  ou  des

fru its  oléa g ineux .  C e s ont les  co- produits  ( s ous -

produits )  de la  tritura tion,  c 'es t- à - dire  de l'indus -

trie  de fa brica tion  de l'hu ile .

L'hu ile  es t m a jorita irem ent utilis ée da ns  l’a lim en-

ta tion  hum a ine.  E lle  es t ég a lem ent utilis ée da ns

l'indus trie  pour la  fa brica tion  de s a v ons ,  déter-

g ents ,  peintures ,  lubrifia nts ,  cos m étiques  et en-

cres  nota m m ent.

L es  tourtea ux  s ont utilis és  en  a lim enta tion  a n i-

m a le,  da ns  la quelle  ils  s ont la  princ ipa le  s ource de

protéines .
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Caractérisation des tourteaux

L a  v a leur a lim enta ire  des  tourtea ux  dépend :

! de la  na ture de la   g ra ine dont ils  s ont is s us

( s oja ,  lin ,  colz a ,  a ra ch ide,  tournes ol,  coco-

tier)  ;

! de la  m éthode d’ex tra ction  de l’hu ile ,  pa r

pres s ion  ( tourtea u ‘ex peller’)  ou  pa r s olv a nt

( tourtea u ‘dés huilé ’)  ;

! du tra item ent de la  g ra ine a v a nt l’ex tra ction

de l’hu ile ,  g ra ine utilis ée te lle  quelle  ou  dé-

cortiquée ;

! de l’év entuel tra item ent ( ta nna g e,  toa s ta g e,

ex trus ion)  a pporté à  la  g ra ine pour a ug -

m enter s on  effic ience a lim enta ire  ( d im inu-

tion  de la  teneur en  é lém ents  a ntinutrition-

nels ,  d im inution  de la  dég ra da tion  des  pro-

Q u’ils  s oient riches  ou  non en  énerg ie

et en  protéines ,  les  fourra g es  et a li-

m ents  g ros s iers  d is tribués  en  h iv er a ux

a nim a ux  g es ta nts  et en  la cta tion  s ont

toujours  ins uffis a nts  que pour couv rir à

eux  s eu l les  bes oins  a lim enta ires .  L a

ca pa cité  d’ing es tion  de ceux - c i,  quels

qu’ils  s oient ( foin ,  préfa né d’herbe,  s i-

la g e d’herbe,  de m a ïs  ou  de pu lpes  de

bettera v es ,  pa ille ,  pu lpes  s èches  de

bettera v es ,  pellets  de luz erne) ,  es t li-

m itée et ne perm et pa s  à  l’a n im a l d’en

m a ng er s uffis a m m ent pour couv rir s es

bes oins .  L a  dis tribution  d’un  a lim ent

com plém enta ire  es t donc néces s a ire.

C et a lim ent,  qu ’il s ’a g is s e d’un  concen-

tré com m ercia l ou  d’un  a lim ent a uto

com pos é pa r l’é lev eur ( a ppelé coura m -

m ent ‘m éla ng e ferm ier’) ,  es t donc a p-

pelé  à  couv rir,  a u  tra v ers  d’une com po-

s ition  et d’une qua ntité  défin ies ,  les

bes oins  non couv erts  pa r les  fourra g es

et a lim ents  g ros s iers .  C es  bes oins  s ont

énerg étiques  et protéiques .  Pour couv rir les  prem iers ,  les  céréa les  s ont s ouv ent le  princ ipa l recours  ( es -

courg eon,  a v oine,  épea utre,  m a ïs ) .  Pour couv rir les  bes oins  protéiques ,  il es t g énéra lem ent fa it a ppel à

des  tourtea ux  d’oléa g ineux  ( s oja ,  lin ,  colz a ,  a ra ch ide,  tournes ol,  cocotier) .  C eux - c i s ont les  a lim ents  les

plus  riches  qu i s oient en  protéines ,  ce  qu i perm et d’équilibrer à  coup s ûr toutes  les  ra tions  env is a g ées

tout en  les  incorpora nt en  qua ntités  a dm is s ib les  da ns  celles - c i.

D es  a lterna tiv es  a ux  tourtea ux  ex is tent,  com m e les  g ra ines  de protéa g ineux  ( pois  fourra g er,  fév erole, . . . ) .

C elles - c i n ’a bondent pa s  s ur les  m a rchés  et leur utilis a tion  ne rend pa s  les  ra tions  plus  économ iques  ou

plus  perform a ntes .  Aus s i,  les  tourtea ux  res tent très  p lébis c ités ,  m êm e s i les  conditions  s ocio env ironn e-

m enta les  de leur production  ou  leur em preinte écolog ique ne s ont pa s  toujours  les  m eilleures  qu i s oien t.

Philippe Vandiest – FICOW
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té ines  da ns  le  rum en,  a ug m enta tion  de

l’a bs orption  intes tina le) .

D ès  lors ,  s ur le  m a rché,  les  tourtea ux  s ont b ien

défin is  da ns  leur a ppella tion.  C elle- c i précis e la

na ture de la  g ra ine d’oléa g ineux  dont ils  prov ien-

nent a ins i que leurs  ca ra ctéris tiques  év entuelles

( da ns  le  ca s  d’une g a m m e v a riée pour une m êm e

na ture de g ra ine)  et,  le  ca s  échéa nt,   le  ty pe de

tra item ent s ubi.  A ins i,  le  m a rché propos e entre

a utres  des  tourtea ux  de lin  dés huilés  et des  tour-

tea ux  de lin  ex peller,  des  tourtea ux  d’a ra ch ides

décortiquées  et des  tourtea ux  d’a ra ch ides  non dé-

cortiquées ,  des  tourtea ux  de colz a  ta nnés ,  ex tru-

dés  ou  toa s tés .

L a  m éthode d’ex tra ction  d’hu ile  de la  g ra ine pa r

pres s ion  es t m oins  perform a nte que la  m éthode

d’ex tra ction  pa r s olv a nt.  D ès  lors ,  le  tourtea u ‘ex -

peller’ ou  ‘pres s ion’ cons erv e plus  de m a tière

g ra s s e ( MG )  que le  tourtea u ‘dés huilé ’ ou  ‘s olv a nt’

is s u  d’une m êm e g ra ine et es t donc plus  riche en

énerg ie  ( UF L )  m a is  p lus  pa uv re en  m a tière a z otée

tota le  ( MAT ) ,  c ’es t- à - dire  en  m a tière protéique

( ex em ple 1 ) .

Pour l'ex tra ction  de l'hu ile ,  les  g ra ines  peuv ent

être utilis ées  te lles  quelles  ou  être déba rra s s ées

de leur env eloppe,  c ’es t- à - dire  décortiquées  ou

dépellicu lées .  L es  g ra ines  entières  s ont p lus  riches

en cellu los e brute ( C B )  que les  g ra ines  nues  et

donc plus  pa uv res  en  énerg ie  ( UF L )  et en  m a tière

a z otée ( ou  protéique)  tota le  ( MAT )  ( ex em ple 2 ) .

S i l’utilis a tion  de g ra ines  décortiquées  et l’ex tra c-

tion  d’hu ile  pa r s olv a nt perm ettent d’a ug m enter

la  v a leur protéique du  tourtea u ( MAT ) ,  le  tra ite-

m ent de la  g ra ine pa r des  procédés  te ls  que le

ta nna g e,  le  toa s ta g e ou  l’ex trus ion  ne l’a ug m ente

pa s  m a is  a m éliore l’effica c ité  de s es  protéines .  I l

a ccroît s ens iblem ent la  v a leur PD I N*  du  tourtea u

et plus  nettem ent s a  v a leur PD I E * ,  ce  qu i perm et

donc de tendre v ers  un  m eilleur équilibre des  v a -

leurs  PD I N / PD I E  ( ex em ple 3 ) .  Un  tourtea u non

tra ité  à  toujours  une v a leur PD I N bien  s upérieure

à  s a  v a leur PD I E ,  ce  qu i dés équilibre s ouv ent les

ra tions  à  ba s e de céréa les  et de fourra g e d’herbe.
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L’a ppella tion  com m ercia le  de certa ins  tourtea ux

com prend pa rfois  un  ch iffre,  com m e pa r ex em ple

‘Tourtea u de s oja  5 0 ’.  C e ch iffre  corres pond à  la

s om m e des  ta ux  de m a tière a z otée ( ou  protéique)

tota le  ( MAT )  et de m a tière g ra s s e ( MG )  du  tour-

tea u  ex prim és  pa r k ilo de m a tière brute.  A ins i,  le

tourtea u de s oja  5 0  es t un  tourtea u qu i dos e en-

v iron  4 8  %  de MAT  et 2  %  de MG  a lors  que le

tourtea u de s oja  4 4  dos e env iron  4 2  %  de MAT  et

2  %  de MG .  L a  différence de ta ux  protéique ré-

s u lte  du  m ode de fa brica tion,  qu i n ’a  pa s  ou  qu i a ,

pa rtie llem ent ou  tota lem ent,  inc lus  les  coques

da ns  le  tourtea u.

O utre leur ca ra ctéris tique princ ipa le  qu’es t leur ri-

ches s e en  protéines ,  les  tourtea ux  s ont a us s i des

a lim ents  dont la  teneur en  ca lc ium  ( C a )  es t tou-

jours  fa ib le  et la  teneur en  phos phore ( P)  tou jours

im porta nte,  com m e pour les  céréa les .  D ès  lors ,

toute ra tion  com pos ée de tourtea u( x )  et de cé-

réa le( s ) ,  a us s i v a riés  s oient- ils ,  a ppelée à  com plé-

Par kilo de matière sèche

TYPE

Solvant (déshuilé)

gr MG

34

UFL

1

gr MAT

359

Pression (expeller) 90 1,07 342

EXEMPLE 1 : TOURTEAU DE LIN

Par kilo de matière sèche

TYPE

Non traité

gr MAT

380

gr PDIN

247

gr PDIE

155

PDIN /

PDIE

1,59

Extrudé

Tanné

Toasté

380

380

254

288

380 269

173

277

1,47

1,04

205 1,32

EXEMPLE 3 : TOURTEAU DE COLZA

Par kilo de matière sèche

TYPE

Non décortiqué

gr CB

287

UFL

0,63

gr MAT

312

Décortiqué 236 0,73 373

EXEMPLE 2 : TOURTEAU DE TOURNESOL

*  L e s  be s oin s  protéiqu e s  d ’u n  an im al s ont ex prim és  e n  gram m e s  de  protéin e s  d ige s tib le s  dan s  l’in te s tin  ( PD I ) .

L a v ale u r protéiqu e  d ’u n  alim e nt e s t égale m e nt ex prim ée  e n  gram m e s  de  protéin e s  d ige s tib le s  dan s  l’in te s tin  m ais  s e  caracté-

ris e  par de u x  v ale u rs  ( PD I N et PD I E )  qu i pre n n e nt e n  com pte  l’apport e n  protéin e s  pou r cou v rir  le s  be s oin s  de  l’an im al e t l’ap-

port e n  az ote  dégradable  pou r cou v rir  le s  be s oin s  de s  m icrobe s  du  ru m e n .  C h acu n e  de  ce s  v ale u rs  e s t la s om m e  de s  protéin e s

alim e ntaire s  n on  dégradée s  dan s  le  ru m e n  ( e t don c  d ige s tib le s  au  n iv e au  de  l’in te s tin ) ,  e t de s  protéin e s  m icrob ie n n e s  produ i-

te s  dan s  le  ru m e n  et d ige s tib le s  au  n iv e au  de  l’in te s tin .  C om m e  l’activ ité de s  m icrobe s ,  e t don c  l’im portan ce  de s  protéin e s  m i-

crob ie n n e s ,  dépe n d de  l’én e rg ie  e t de  l’apport e n  az ote  dégradable  de  la ration ,  la v ale u r PD I E  ex prim e  la qu antité de  protéin e s

d ige s tib le s  dan s  l’in te s tin  pe rm is e  par l’én e rg ie  de  la ration  e t la v ale u r PD I N ce lle  pe rm is e  par l’az ote  dégradable  de  la ration .

L a v ale u r PD I  d ’u n e  ration  e s t la p lu s  faib le  de s  de u x  v ale u rs  e t doit cou v rir  le s  be s oin s  PD I  de  l’an im al.



ter un

fourra g e

d’herbe ou

de m a ïs

dev ra  tou-

jours  être

enrich ie  de

ca lc ium

s ous  peine

de ca rence

pa rfois  im -

porta nte,

nota m m ent da ns  les  ra tions  pour brebis  a lla ita n-

tes .

Principaux tourteaux utilisés 

L es  princ ipa ux  tourtea ux  utilis és  en  a lim enta tion

a nim a le pour enrich ir l’a lim ent en  protéines  s ont

les  tourtea ux  de s oja ,  de lin ,  de tournes ol,  de co-

pra h  ( cocotier) ,  de colz a  et d’a ra -

ch ide ( cf.  ta blea u) .  L es  deux  pre-

m iers ,  les  tourtea ux  de s oja  et de

lin ,  s ont m a jorita irem ent utilis és  pa r

les  é lev eurs  da ns  la  com pos ition  de

leurs  a lim ents  ferm iers ,  et p lus  pré-

c is ém ent les  tourtea ux  de s oja  4 4

et 4 8  ( prés enta tion  s ous  form e fa ri-

neus e,  bouchonnée ou  m ix te)  et les

tourtea ux  de lin  ex peller ( prés enta -

tion  s ous  form e de g a lettes ) .  L eur

dis ponibilité  a is ée s ur les  m a rchés ,

leur bonne a ppéta nce et leur bon

ra pport ta ux  de protéines  / prix  en

s ont les  princ ipa les  ra is ons .

Exemples de rations équilibrées en protéines par

l’apport d’un tourteau 

1) Ration pour brebis de 70 kg allaitant deux agneaux, à base

de foin, de pellets de luzerne, de céréale et de tourteau

de soja 48

L es  bes oins  quotidiens  de la  brebis  s ont :

! énerg ie  :  2 , 5 0  UF L

! protéines  :  3 0 5  g r de PD I

! m inéra ux  :  1 9 , 5  g r de ca lc ium  et 1 0  g r de

phos phore

! ca pa cité  d’ing es tion  :  2 , 4  à  2 , 6  un ités  d’en-

com brem ent

C es  bes oins  peuv ent être couv erts  pa r l’a pport de

1 , 8  k g  de foin  s ta nda rd ( bon foin  fa né pa r bea u

tem ps ) ,  de 3 0 0  g r de pellets  de luz erne dés hy dra -

tée à  1 8  %  de protéines ,  de 8 0 0  g r d’es courg eon,

de 4 0 0  g r de tourtea u de s oja  4 8  et de 1 0  g r de

cra ie  a lim enta ire.

2) Ration pour brebis de 70 kg allaitant deux agneaux, à base

de préfané d’herbe, de pulpes sèches, de céréale, de

tourteau de soja 48 et de tourteau de lin ex-

peller

L es  bes oins  quotidiens  de la  brebis

peuv ent être couv erts  pa r l’a pport

de 2 , 2  k g  de préfa né d’herbe ( pre-

m ière coupe à  7 0  %  de m a tière s è-

che) ,  de 3 0 0  g r de pu lpes  s èches

de bettera v es ,  de 7 0 0  g r d’es cour-

g eon,  de 3 5 0  g r de tourtea u de

s oja  4 8 ,  de 3 0 0  g r de tourtea u de

lin  ex peller et de 1 0  g r de cra ie  a li-

m enta ire.

3) Ration pour brebis gestante de 70 kg

(prolificité moyenne du troupeau: 1,6 agneau / brebis), à

base d'ensilage de maïs et de tourteau de lin expeller

L es  bes oins  quotidiens  de la  brebis  s ont :

! énerg ie  :  1 , 1 0  UF L

! protéines  :  1 1 1  g r de PD I

! m inéra ux  :  1 1  g r de ca lc ium  et 4 , 7  g r de

phos phore

! ca pa cité  d’ing es tion  :  2  un ités  d’encom bre-

m ent

C es  bes oins  peuv ent être couv erts  pa r l’a pport de

3 , 5  k g  d’ens ila g e de m a ïs  récolté  a u  s ta de pâ -

teux - v itreux  ( 3 0  %  de m a tière s èche) ,  de 2 5 0  g r

de tourtea u de lin  ex peller et de 2 0  g r de cra ie

a lim enta ire.
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PRINCIPAUX TOURTEAUX

Par  kilo de matière brute
UF PDIN (gr) PDIE (gr) Ca (gr) P (gr)

Soja 44

Soja 48

Lin expeller (plaquettes)

Lin déshuilé 

1,05

1,06

301

331

0,97

0,88

220

227

215

229

3,4

3,4

172

179

4,2

4,4

6,2

6,2

8,2

8

Tournesol 30 non décortiqué

Tournesol 35 partiellement décortiqué

Coprah expeller

Colza

0,56

0,66

178

219

0,95

0,85

154

219

Arachides 1,00 347

93

115

3,9

4

145

138

1,2

8,3

10

10,8

5,4

11,4

215 2 5,6

 
Le liniculteur récolte les grai-

nes de lin. Elles seront pres-

sées pour extraire l'huile. La

pâte restante, le "tourteau",

servira à alimenter le bétail.
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